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Le piante riducono
Linquinamenta

di Edward Bent e Paolo Milani

di Milano, I'Associazione PromoGiardinaggio ha pro-

mosso un interessante Congresso scientifico, dedicato
all'utilizzo delle piante per combattere I'inquinamento atmo-
sferico e indoor. Non si ¢ trattato, dunque, di una “banale”
attivita promozionale, ma di un importante momento di
aggiornamento scientifico, al quale hanno preso parte i pit
importanti esperti e studiosi italiani delle proprieta benefi-
che delle piante sulla qualita della nostra vita: soprattutto
Nelson Marmiroli (Direttore del Dipartimento di Scienze
Ambientali dell'Universita di Parma), Francesca Rapparini
(ricercatrice del CNR presso I'lstituto Biometeorologico di
Bologna - Ibimet], Giorgio Celli (noto entomologo e prof.
onorario dell'Universita di Bologna) e Paolo Ricotti (presi-
dente di Planet Life Economy Foundation e docente della
Bicocca di Milano) hanno fornito una mole importante di
informazioni utili e che testimoniano e certificano I'attivita
delle piante come “filtro” atmosferico.
Cerchiamo di capire meglio di cosa si tratta.

| o scorso 23 marzo, nelle sale del Palazzo delle Stelline

% [ greenin

E provato scientificamente
che le piante riducono
linquinamento, sia nelle
nostre case sia nelle citta.
Lo hanno documentato i
massimi esperti scientifici
italiani nel Congresso
“Verde e Ambiente” promosso
da PromoGiardinaggio.
Nasce cosi un nuovo modo
di vendere le piante:

non pit solo estetica

ma anche benessere.

LINQUINAMENTO INDOOR E LA SBS

Che le piante avessero capacita “depurative” dell'aria lo sappia-
mo dagli anni Settanta, quando la Nasa, nel 1973, durante la
missione Skylab lll individuo 107 sostanze chimiche organi-
che volatili (VOC - volatile organic compounds) all'interno
della navicella spaziale. | tecnici della Nasa si resero percid
conto, per primi, che linquinamento dell'aria negli ambienti
chiusi (e ben sigillati come una navicella spaziale) poteva cau-
sare prablemi di salute. Gli studi successivi portarono nel 1989
all'individuazione di pit di 900 composti organici volatili
(VOC) nell’aria degli edifici pubblici americani. Per risolvere que-
sto problema, la Nasa avvio degli studi su 19 specie di piante,
che si dimostrarono efficaci per la rimozione dei VOC.

| VOC presenti nelle nostre case e nei nostri uffici derivano
sopratutto da colle sintetiche [usate per gli incollaggi dei mobi-
li o per la produzione di legno compensato), vernici, pitture
murali, tinture, antiparassitari, detergenti per la pulizia della
casa, inchiastri per le fotacapiatrici o le stampanti, fumo
delle sigarette, ecc.
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IVOC piu diffusi sono, per esempio, benzene, formaldeide, tolue-
ne, xylene, ma anche altri gas semplici come I'ozono (03), il
biossido di zolfo (S02), I'ossido di azoto (N20] e la CO2 che si
trovano nell'atmosfera degli ambienti interni

Il problema & particolarmente importante essenzialmente per
due motivi. Anzitutto chi abita in ambienti urbani passa I'80-
90% del proprio tempo in ambienti interni (casa, ufficio, ecc.).
In secondo luogo il sempre maggiore ricorso a soluzioni edili-
zie per contenere gli sprechi di energia (doppi e tripli vetri,
migliore coibentazione degli edifici, ecc.) trasforma le nostre
case e in nostri uffici in camere a gas. Naturalmente & giusto
ridurre gli sprechi energetici per i ben noti problemi di cui sof-
fre il nostro pianeta (effetto serra, carbon footprint, ecc.), ma &
altrettanto indispensabile creare le migliori condizioni di vita
per le nostre famiglie e i nostri figli.

La societa olandese Hamiplant promuove il marchio “Air so pure” sulle piante che
hanno la capacita di eliminare (inquinamento indoor.

AIR SO PURE

Linvestimento migliore? Un albero

Nel 1992 il Servizio Forestale dell'United States Department of
Agriculture americano ha stimato che, nell’arco di 50 anni di vita,
un singolo albero genera ossigeno per un valore di 23.934 euro,
creando allo stesso tempo una riduzione dell’inquinamento per
47.484 euro, un riciclaggio dell’acqua per 28.720 euro e una
manutenzione del suolo e del terreno per 23.929 euro.

Per un totale di circa 124.067 euro, che si traduce in un valore
annuale di 2.481 euro.

Dati certamente aumentati nel 2010 a causa dell'aumento del
costo della vita.

Giorgio Celli,
noto entomologo
e prof. onorario
dell'Universita
di Bologna.

| problemi determinati dall'eccessiva presenza di VOC sono stati
segnalati anche a livello ministeriale: nel 1991 il Ministero
dell’Ambiente italiano ha indentificato il problema dell'inquina-
mento indoor, definendolo come “la presenza nell’aria degli
ambienti confinati di contaminanti fisici, chimici e biologici
non presenti naturalmente nell’aria esterna di sistemi ecolo-
gici di elevata qualita”.

Linquinamento indoor & causa di specifici problemi di salute
che gli studiosi chiamano “sindrome dell’edificio malato” o Sick
Building Syndrome (SBS).

I sintorni della SBS sono vari e possono toccare il sistema ner-
voso (mal di testa, affaticamento, difficolta di concentrazione,
letargia), il sistema delle mucose (prurito e infiammazione agli

LE PIANTE NEMICHE DELL'INQUINAMENTO INDOOR

Esempi i specie vegetali identificate come efficaci nell'eliminazione dei VOC negli ambienti chiusi

PIANTA INQUINANTE ASSORBITO
Aloe vera Benzene
Bryophyllum pinnata C02

Dracaena deremensis “Janet Craig”

Benzene/Formaldeide/Toluene

Dracaena marginata

Benzene, formaldeide e tricloroetilene (trielina)

Epipremnum aureum (Photos aureo)

Formaldeide, fumo di sigaretta

Ficus benjamina

Formaldeide (47%), benzene (30%), fumo di sigaretta

Hedera helix Benzene (10%), tricoloetiline (trielina 90%), formaldeide, fumo di sigarette
Pelargonium domesticum Benzene

Philodendron domesticum Formaldeide (90%)

Scindapsus aureus NO/CO

Spathiphyllum wallisi “Mauna Loa”

Benzene (80%), formaldeide (50%), tricloroetilene (32%)

Spathiphyllum Sweet Chico

Toluene, xylene

Fonte: GreenLine
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Appuntamento a Parma

Dal 26 al 29 settembre si terra a Parma la Conferenza
Internazionale della Societa di Fitotecnologia, intitolata
“Phytotechnologies in the 21st Century: Challenges after
Copenhagen 2009. Remediation, energy, health, sustainability’
(ciog “Fitotecnologie nel XXI secolo: Sfide dopo Copenhagen
2009. Rimedi, energia, salute, sostenibilita”).

Si tratta dell'incontro annuale di Phytosociety, che riunisce i
maggiori esperti mondiali di fitotecnologia: I'ltalia & rappresenta-

GreenLine: Promuovere
presso il grande pubbli-
co delle famiglie la cono-
scenza delle qualita
“depurative” delle piante
é un compito cui tutti i
garden center non pos-
sono sottrarsi. E un'oc-
casione fantastica per

ta da Nelson Marmiroli dell’'Universita di Parma.

DI AMPIC

Le piante come soll

Luca Pelliciari,
presidente di
PromoGiardinaggio,
['Associazione

che ha promosso

il Congresso

“Verde e Ambiente”.

occhi, naso e gola), il sistema respiratorio (oppressione al
petto, sintomi simili all'asma, odori sgradevoli), 'epidermide
(irritazioni e prurito) e il sistema gastrointestinale (diarrea). In

alcuni casi con effetti piu
gravi, poiché chi soffre di
alcune malattie puo diventa-
re ipersensibile ad alcune
sostanze: per esempio chi
soffre di anemia mediterra-
nea patisce particolarmente
il benzene.

IL LAVORO
DELLUNIVERSITA

DI PARMA

Uno dei protagonisti del
Congresso & stato il profes-
sor Nelson Marmiroli, diret-
tore del Dipartimento di
Scienze Ambientali
dell’Universita di Parma,
che ha ben spiegato come le
piante siano un partner utilis-
simo per combattere I'inqui-
namento indoor e la SBS.
Alcune piante infatti assor-
bono i VOC attraverso gli
stomi o0 la cuticola cerosa
delle foglie. | metalli e altri
elementi tossici vengono
legati con alcune molecole,

-

R
VERDE E AMBIENTE:
UN BINOMIO

DI AMPIO RESPIRO

Le piante come soluzione allabbattimento
delle sostanze lossiche presenti nell'aria.

I poster che PromoGiardinaggio
ha distribuito ai garden center
per sensibilizzare i consumatori.

Prof. Nelson Marmirgli ’
§ Univer’sita di Parma
L4 sk

promuovere il consumo
di piante come "stru-
menti di salute”. La
vosira attivita di ricerca
genera un database,
costantemente aggior-
nato: uno strumento fondamentale per gli operatori del set-
tore. Come possono accedere al database gli operatori? E in
che modo possono utilizzarlo?

Nelsan Marmiroli: Il database avra una duplice funzione: con-
terra dati scientifici ricavati da ricerche e pubblicazioni che
potranno servire ad altri ricercatori e scienziati come base per
ulteriori sperimentazioni, ma conterra anche pagine riassuntive
in cui le piante elencate nei database saranno elencate in base
agli inquinanti che possono catturare e ad alcuni indice di "pre-
stazione depurativa”. Questo database sara utile anche per chi
non & uno scienziato ma opera nel settore vivaistico per esem-
pio, o in architettura per interni. L'accessibilita sara probabil-
mente possibile solo dopo la sua pubblicazione, e prima della
pubblicazione in forma riservata e dietro precisi accordi.

Nelson Marmiroli, Direttore del
Dipartimento di Scienze Ambientali
dell'Universita di Parma.

GreenLine: Il 29 settembre a Parma si terra la 7a edizione
della Conferenza Internazionale di Phitotecnologia, se non
shaglio per la prima volta in Italia. Perché é importante?
Quali temi verranno trattati?

Nelson Marmiroli: La Conferenza che si svolgera a Parma ¢
I'appuntamente annuale della Societa Internazionale che studia
tutte le possibili applicazioni delle piante ai problemi ambienta-
li, cioé le Fitotecnologie. Il panorama delle applicazioni & vastis-
simo e comprende la decontaminazione di suoli e acque inqui-
nate, la copertura di discariche, I'allestimento di zone umide
artificiali per la depurazione di acque. Ultimamente sono diven-
tati di estremo interesse anche le colture sostenibili per fa pro-
duzione di energia rinnovabile, I'interazione con nanoparticelle e
con prodotti farmaceutici presenti nelle acque, le coperture di
edifici come i green roof e [‘arredamento per interni, e altri argo-
menti. La partecipazione di circa 300 scienziati e operatori
dall'Europa e dal resto del mondo portera a Parma le pit diver-
Se esperienze in questi campi.

inertizzati e accumulati nei vacuoli e nella parte cellulare. Le
sostanze organiche vengono invece degradate, metabolizzate e
immagazzinate nei vacuoli e nelle pareti cellulari e quindi immobi-
lizzate nella lignina.

Ma non tutte le piante hanno queste proprieta e ogni specie ha
prestazioni differenti. Percid & di fondamentale importanza il
lavoro del professor Nelson Marmiroli e del Dipartimento di
Scienze Ambientali dell’'Universita di Parma, che da anni studia
le reazioni delle piante con I'obiettivo di creare un database da
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mattere a disposizione dei florovivaisti, dei paesaggisti e
delle pubbliche amministrazioni. Per aiutare tutti gli operato-
ri professionali a selezionare intelligentemente le piante, in
funzione della capacita di “ripulire” 'aria dai VOC e di combat-
tere la “sindrome degli edifici malati”. Fino a ora il
Dipartimento di Scienze Ambientali dell'Universita di Parma
ha realizzato un database di molte centinaia di piante appar-
tenenti a circa 70 famiglie, in particolare Araceae e Liliaceae.
Scopriamo cosi che I'Hedera helix assorbe il 30% di tricloroeti-
lene e il 10% di benzene, che 'Epipremnum aureum (Pothos
aureo] & un ottimo depuratore di formaldeide e fumo di siga-
rette, che il Philodendron domesticum assorbe fino al 90% di
formaldeide e che il Ficus beniamina & ottimo contro il fumo e
assorbe il 47% della formaldeide e il 30% di benzene.

Le piante utilizzate nella ricerca dell'Universita di Parma sono
coltivate in idrocoltura, per evitare eventuali variabili determi-
nate dal tipo di substrato, dalla popolazione di microrganismi
nella zona radicale e dal tipo di contenitori in cui sono coltivate.
Una ricerca realizzata in Australia nel 2004 dimostro infatti che
una percentuale di rimozione del benzene dall'atmosfera era
influenzata (positivamente] dai microrganismi presenti nel
substrato. Questa ricerca sottolinea quindi I'importanza della
scelta del tipo di substrato per combattere i VOC: & preferibile
infatti un terriccio che abbia la capacita di trattenere tali micror-
ganismi simbiotici con le radici.

GreenLine: Di cosa si occupa
llstituto Biometeorologico
Ibimet?

Francesca Rapparini: Analizziamo
i meccanismi attraverso i quali la
pianta assorbe gli inquinanti e
trattiene le polveri sottili, parten-
do da un’analisi micro-struttura-
le della foglia arrivando ad ana-
lizzare interi sistemi verdi. Sono
applicabili anche all'interno
delle nostre realta locali e pos-
sono diventare uno strumento molto utile per chi deve progettare il
verde urbano e che deve avere un’idea di quanto le piante in quel
contesto assorbono e mitigano I'inquinamento.

Francesca Rapparini, ricercatrice
del CNR presso Ulstituto
Biometeorologico di Bologna Ibimet.

GreenlLine: Ci sono delle piante che sono pit efficaci di alire nel-
I'assorbire le sostanze inquinanti?

Francesca Rapparini: Si, certo. Perché la struttura fogliare & speci-
fica di ogni specie e siccome i meccanismi di assorbimento dipendo-
no dalla struttura fogliare oltre che ovviamente dalla struttura della
pianta e da fattori ambientali, queste caratteristiche specifiche della
pianta vanno a influenzare I'assorbimento degli inquinanti. Ci saranno,
quindi, piante piti idonee ad assorbirli e piante meno idonee. Ci saran-
no piante pit resistenti ali’assorbimento, una volta che (i hanno accu-
mulati, e piante meno resistenti.
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GREENLINE

QUANTE PIANTE? N GLI ALBERI CONTROLA CO2 N
Ma quante piante devo met- :

tere in casa per eliminare
tutti i VOC? QOggi le ricerche
non danno ancora una rispo-
sta certa — e quindi scientifi-
ca — a questa domanda. Ma
gli orientamenti dell’Agenzia
CasaClima (uno dei relatori
del Congresso) indicano una
pianta ogni 10 mq.
Naturalmente questo dato &
variabile in funzione di vari
fattori: quali sono i VOC da eli-
minare, qual & la capacita di
assorbimento della pianta, 000900000000 0000000000°
qual e la dimensione della
pianta, ecc.

Inoltre vale la pena di precisa-
re che alcuni antiparassitari e
prodotti chimici utili per la corretta crescita delle piante d'appar- L'US0 DELLE PIANTE PER COMBATTERE
tamento emettono a loro volta VOC nell’ambiente: in questo L'INQUINAMENTO OUTDOOR

Acer campestre
Acer platanoides
Carpinus betulus
Crataegus monogina
Fraxinus excelsior
Fraxinus ornus
Liguidambar styracifiua
Liriodendrum tulipifera
Malus everest
Prunus avium
Quercus cerris
Tilia cordata

e
VERDE EAMOBIENTE:

DI AMPIO RESPIRO
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Fonte: Ihimet. Centro Servizi Florovivaismo

senso sarebbe opportuno ricorrere a piante coltivate in modo Il Congresso di PromoGiardinaggio ha affrontato anche il tema
biologico, per esempio quelle certificate MPS (anchessi tra i dell'utilizzo delle piante per combattere I'inquinamento atmo-
relatori del Congresso di PromoGiardinaggio). sferico outdoor. Un tema affrontato in modo esaustivo da
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